
5. Marathon der 3 Länder am Bodensee 

 

Am 30.09.2011 startete eine Gruppe vom TV Rodenbach mit 13 Personen zum Halbmarathon (21,1 

km) bzw. Viertelmarathon (12 km) an den Bodensee. 

 

Nach einem Begrüßungsprosecco im Hotel, gingen wir gemeinsam, an unserem Unterkunftsort in 

Kressbronn, in ein Restaurant zum Abendessen mit Blick auf den See. Es gab Riesen Pizza (mmmh) 

und viele andere Leckereien.  

 

Dann am nächsten Morgen mussten wir  zunächst unsere Startnummer abholen. Diese erhielten wir 

auf der Läufermesse in der Stadthalle von Lindau. Dabei gab es viel zu entdecken und der ein oder 

andere hatte sich ein Andenken oder Schnäppchen mitgenommen. Zwischen der Laufmesse und der 

Besichtigungstour durch Lindau machten wir es uns bequem auf der „MS Voralberg“ zur „Pasta 

Party“. 

  

Gestärkt und etwas nervös starteten wir am nächsten Morgen nach Bregenz. Nachdem wir unsere 

Fahrzeuge geparkt hatten liefen wir zum Hafen. Nach etwas Wartezeit bei guter Unterhaltung durchs 

ORF, setzten wir mit dem Schiff über nach Lindau. Ein Schiff voller Läufer - einzigartig. 

 

Der Start des Laufes erfolgte direkt am Hafen der  Insel Lindau. Zunächst begann ein rhythmisch, 

musikalisches „warm up“. Pünktlich zum Start kam dann auch noch, zum Leiden einiger Läuferinnen- 

läufer,  die Sonne zum Vorschein. Gut „eingeheizt“ gingen 7.500 Läufer auf die Strecke.  

 

Über die Brücke in Lindau stetig eben am See entlang nach Bregenz, liefen wir vorbei an 

Segelbooten und Yachten (und einigen anderen Mitläufern), Schilfflächen und durch die größte 

Freilichtbühne der Welt, bis ins Casino-Stadion Bregenz. Ständiger Begleiter der Hubschrauber vom 

ORF! 

 

Insgesamt 50.000 Zuschauer säumten die Strecke und feuerten uns an bis ins Stadion. Eine 

Wahnsinns Stimmung!  

 

Schön dass wir dabei waren! 

 

 

 


