godenb Traumhafter Saisonstart fur die
Lauferinnen und Laufer
( ) des TV Rodenbach bei den Volkslaufen
in Eisenberg

/rbEWegeN und Kaiserslautern.

Traumhaft, und das nicht nur wegen der optimalen Temperaturen

und des herrlichen Sonnenscheins, begann die Saison fur unsere
Athleten am 24.03.12 zum Auftakt des Laufladencups beim

21. Eisenberger Stadtlauf. Die Strecke begann an der Schule und

fuhrte Uber die Gienanth Werke (bei dicker Luft) zum Ziel des 10 km
Hauptlaufs, in der FuRgangerzone, im Herzen der City.

Unsere Ergebnisse:

Heinz Schwarm, Zeit 54:26 — 1. Platz in seiner Altersklasse
Nicole Henkel, Zeit 53:41 — 3. Platz lhrer Altersklasse
Jurgen Barz, Zeit 46:55,

Stefan Weis, Zeit 54:49 und

Werner Hellriegel, Zeit 57:48.

Beim Schulerlauf starteten:

Julien Ruf, Zeit 03:52
Charleen Ruf, Zeit 04:57
Sarina Steil, Zeit 08:09.

Tolle Ergebnisse folgten auch am Sonntag, 25.03.12, fir die, die es
gerne etwas langer lieben, auf der Halbmarathonstrecke des TSG
Kaiserslautern. Trotz Umstellung auf die Sommerzeit starteten unsere
Sportler um 9.30 Uhr am Schulzentrum Siud auf die 21,2 km Strecke.

Unsere Ergebnisse:

Nadine Schwehm, Zeit 1:34:17 — 1. Platz Ihrer AK (Gesamt 3.!!)
Corinne Stautmeister, Zeit 1:41:04 — 1. Platz lhrer AK

Nick Obry, Zeit 1:34:24

Norman Doesken, Zeit 1:37:03

Christian Heidrich. Zeit 1:44:40.



