Fiinf Liufer vom TV Rodenbach beim 40. Int. Sickingerhoh Volkslauf in Hermersberg

Am Samstag fuhren fiinf Laufer vom TVR nach Hermersberg zum 10KM Volkslauf. Da wir
diesen Lauf gut kennen waren wir diesmal sehr erfreut das es wohl nicht so heifl sein wird.
Der Himmel war Wolkenverhangen und die Temperaturen sehr angenehm zum Laufen. Aber
zu frith gefreut. Petrus hatte wohl ein Einsehen mit Beachvolleyball und Zumba das
gleichzeitig stattfand und schob mal simtliche Wolken beiseite und schon war richtig schone
Strand und Urlaubsstimmung. Unser geliebter gelber Planet hatte jetzt geniigend Zeit um die
Temperaturen auf 28 Grad hochzutreiben und den Asphalt aufzuheizen. Was soll’s, Laufer
laufen ja bei jedem Wetter und um 18:00 wurde zum Start geschossen. Durchs Dorf ging es ja
noch da spendeten die Hauser geniigend Schatten, aber dann im freien Feld war man der Hitze
brutal ausgesetzt. Ein Blick zum Himmel, keine Wolke zu sehen. Hoffentlich haben sie eine
Wasserstelle oder wenn wenigstens der Venustransit letztens heute Abend gewesen wire,
solche Gedanken gehen einem durch den Kopf. Wasser gab es und wenn noch eine kalte
Dusche auf der Strecke stehen wiirde, wire so mancher erst mal fiinf Minuten darunter stehen
geblieben. Aber wir haben es wieder mal geschafft und die Dusche nach dem Lauf war das
Highlight des Abends (und das alkoholfreie Weizen ).

30 Doesken Norman TV Rodenbach 0:43:46

49 Barz Jiirgen TV Rodenbach 0:46:54
89 Knehr Eric TV Rodenbach 0:55:29
91 Schwarm Heinz TV Rodenbach 0:55:34

101  Hellriegel Werner TV Rodenbach 0:57:33




