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6 best. 

Erg. Anz.

1 Lehmann, Jonas TUS 06 Heltersberg 89 1 m 1 M20 300 300 300 300 300 300 1.800,00 6

2 Bour, Andre TUS 06 Heltersberg 75 2 m 1 M35 283,47 289,06 296,81 293,1 300 293,73 282,85 1.756,17 7

3 Bernadon, Ramon The B-Site; Baumholder 79 3 m 1 M30 287,14 277,22 296,6 291,42 271,71 289,01 1.713,10 6

4 Könnel, Tim TuS 06 Heltersberg 94 4 m 1 mJgd 290,61 269,03 268,32 281,93 285,34 284,71 282,36 1.693,98 7

5 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 74 5 m 2 M35 265,92 268,74 277,83 280,67 281,28 282,45 277,53 1.668,50 7

6 Seib, Bernd SV Lambsborn 73 6 m 3 M35 288,15 266,94 262,45 264,37 267,98 277,67 263,36 1.628,47 7

7 Winschu, Axel TuS Glan-Münchweiler 74 7 m 4 M35 279,34 263,29 257,66 263,24 264,76 269,83 272,94 274,13 258,59 259,55 1.624,29 10

8 Bracke, Martin TuS 06 Heltersberg 71 8 m 1 M40 290,14 261,46 261,88 270,21 255,67 271,25 264,35 262,31 263,05 1.621,31 9

9 Braband, Markus LG Ohmbachsee 68 9 m 2 M40 264,43 260,62 270,9 270,68 278,18 263,89 262,22 1.610,30 7

10 Böshar, Karl-Peter TuS Glan-Münchweiler 69 10 m 3 M40 268,06 273,93 256,38 269,24 264,03 266,38 1.598,02 6

11 Holzapfel, Roland 1. FC Kaiserslautern 64 11 m 1 M45 275,7 253,1 243,26 253,7 263,92 271,51 258,15 1.576,08 7

12 Gloeser, Michael TuS 06 Heltersberg 64 12 m 2 M45 273,94 252,79 249,98 247,35 258,37 266,15 262,45 245,61 1.563,68 8

13 Groch, Martin TSG Kaiserslautern 71 13 m 4 M40 275,23 242,54 257,14 265,48 259,23 248,98 1.548,60 6

14 Berg, Alois TSG Kaiserslautern 54 14 m 1 M55 286,62 245,71 252,4 257,79 252,07 236,54 1.531,13 6

15 Nagel, Volker TuS 06 Heltersberg 86 15 m 2 M20 240,19 254,14 260,15 267 257,68 244,85 1.524,01 6

16 Rahm, Felix LC Donnersberg 94 16 m 2 mJgd 270,19 248,05 257,39 249,21 209,7 257,39 1.491,93 6

17 Klos, Karl-Heinz LC Donnersberg 52 17 m 1 M60 267,25 233,94 241,3 230,38 242,73 256,76 238,96 228,09 1.480,94 8

18 Bold, Alexander 1. FC Kaiserslautern 55 18 m 2 M55 267,14 241,41 234,11 245,3 258,39 211,32 1.457,67 6

19 Peifer, Michael LC Donnersberg 62 19 m 1 M50 251,64 233,53 230,82 243,97 246,59 239,55 227,26 1.446,10 7

20 Lahm, Steffen TuS 06 Heltersberg 82 20 m 2 M30 253,36 240,23 241,5 255,33 247,54 208,12 1.446,08 6

22 Bodenschatz, Mario TuS 06 Heltersberg 69 21 m 5 M40 257,51 230,07 230,37 236,14 232,64 246,02 1.432,75 6

24 Baque, Hans 1. FC Kaiserslautern 58 22 m 2 M50 234,45 228,23 235,84 247,18 239,08 227,69 234,09 1.418,87 7

26 van der Meijden, Andy Falundafa.de 62 23 m 3 M50 229,5 227,22 236,74 244,64 224,88 248,74 1.411,72 6

27 Schalk, Stefan LG Hochspeyer 76 24 m 5 M35 224,88 218,03 221,26 239,9 248,88 242,66 1.395,61 6

28 Keller, Elmar TuS Glan-Münchweiler 63 25 m 3 M45 250,47 226,85 226,17 235,39 245,57 207,25 1.391,70 6

29 Janzer, Jonas LSC Athlon Kusel 89 26 m 3 M20 273,12 237,48 141,93 256,49 245,71 236,09 1.390,82 6

30 Heil, Carsten LG Ohmbachsee 76 27 m 6 M35 225,11 219,07 221,9 231,9 234,73 236 234,55 227,59 222,6 1.389,88 9

31 Hirselandt, Lutz TuS 06 Heltersberg 59 28 m 4 M50 250 223,57 218,76 218,95 226,26 210,71 233,59 233,71 199,97 201,63 1.386,08 10

32 Nicke, Andreas 1. FC Kaiserslautern 69 29 m 6 M40 260,33 229,36 211,62 216,4 223,95 218,35 225,59 224,77 221,33 220,44 1.385,33 10

33 Kriegshäuser, Dieter TuS 06 Heltersberg 53 30 m 3 M55 256,57 201,79 211,18 224,7 232,64 241,58 216,03 1.382,70 7

34 Rollwa, Herbert VfL Ostelsheim 50 31 m 2 M60 246,01 203,93 211,9 222,29 244,03 233,6 1.361,76 6

35 Doesken, Norman TV Rodenbach 71 32 m 7 M40 217,14 193,4 216,82 226,6 230,26 226,8 231,96 223,27 1.356,03 8

37 Staß, Benjamin TV Rodenbach 80 33 m 3 M30 214,73 218,11 227,06 226,12 226,8 220,45 1.333,27 6

38 Berberich, Hans-Joachim Bruchmühlbach 67 34 m 4 M45 238,73 215,84 217,91 221,17 221,55 216,92 1.332,12 6

39 Schürmann, Jens Fh-Kl.Die-Flitzer 87 35 m 4 M20 223,61 156,16 241,93 235,5 229,14 242,08 1.328,42 6

40 Schmidt, Andreas Kaiserslautern 68 36 m 8 M40 238,03 214,38 191,31 198,2 216,75 216,13 220,13 201,41 214,49 213,95 1.319,91 10

42 Weinkauff, Norbert PSV Pirmasens 52 37 m 3 M60 236,85 218,06 202,97 208,41 222,29 220,29 1.308,87 6

43 Wetz, Markus Radsportfreunde Donnersberg 67 38 m 5 M45 241,9 218,26 165,87 206,21 215,24 209,48 205,13 1.296,22 7

44 Kratsch, Dieter TuS Glan-Münchweiler 59 39 m 5 M50 225,94 220,76 180,15 212,19 226,46 220,12 1.285,62 6

45 Böhle, Martin 1. FC Kaiserslautern 61 40 m 6 M50 240,61 216,34 218,83 216,38 182,26 198,14 1.272,56 6

46 Herrmann, Thomas PZKL e.V. 68 41 m 9 M40 202 199,75 200 227,58 226,92 216,14 1.272,39 6

47 Heine, Gunnar Homburg 72 42 m 10 M40 233,8 200,03 196,23 197,66 223,57 211,54 1.262,83 6
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48 Kupperroth, Bernd TuS 06 Heltersberg 64 43 m 6 M45 223,24 200,9 185,59 209,4 206,16 200,45 181,52 1.225,74 7

49 Klein, Timo 1. FC Kaiserslautern 93 44 m 3 mJgd 221,95 192,33 222,05 193,3 192,05 187,82 1.209,50 6

53 Desmettre, Sascha ITWM FM 82 45 m 4 M30 218,66 193,82 170,01 184,24 191,67 198,55 1.156,95 6

54 Koch, Gerhard WiWa-Kaiserslautern 53 46 m 4 M55 202,23 185,46 176,91 178,54 187,21 187,19 198,69 179,95 191,36 181,16 1.152,14 10

57 Fuchs, Hans 1. FC Kaiserslautern 54 47 m 5 M55 203,52 182,76 178,68 165,96 185,68 203,82 153,72 191,15 1.145,61 8

58 Scheiber, Roland Schallodenbach 57 48 m 6 M55 195,31 188,81 174,35 184,39 179,05 190,27 194,11 189,84 174,98 184,32 1.142,73 10

60 Wenzel, Jörg ITWM FM 65 49 m 7 M45 202,46 192,08 189,54 191,03 183,19 158,85 1.117,15 6

61 Löhr, Horst Laufteam Pirmasens 58 50 m 7 M50 206,1 185,29 190,21 192,97 179,01 162,52 1.116,10 6

62 Winkelmann, Steffen Pirmasens 62 51 m 8 M50 192,84 164,26 162,81 173,9 174,26 194,69 185,31 179,22 1.100,22 8

64 Jochum, Uwe TUS 06 Heltersberg 69 52 m 11 M40 139,86 195,81 199 125,86 214,64 214,07 1.089,24 6

65 Stripf, Roland . 63 53 m 8 M45 191,08 162,88 171,41 172,84 206,13 181,26 1.085,60 6

66 Scholz, Hans 1. FC Kaiserslautern 48 54 m 4 M60 173,39 184,46 197,31 197,83 163,47 162,02 1.078,48 6

67 Gaul, Thomas BV Kaiserslautern 66 55 m 9 M45 186,85 169,3 162,42 174,4 174,66 192,61 174,82 167,65 169,51 1.072,85 9

68 Vogel, Rudi SV Werschweiler 45 56 m 1 M65 183,39 164,99 181,3 169,96 144,46 195,22 177,44 155,69 1.072,30 8

71 Zoche, Steffen SV Kohlbachtal 81 57 m 5 M30 130,4 191,22 196,06 213,62 169,33 145,71 1.046,34 6

72 Hirschfeld, Reiner BV Kaiserslautern 63 58 m 10 M45 187,21 157,85 165,71 144,9 161,45 183,84 185,79 143,38 1.041,85 8

74 Lang, Rainer TuS Glan-Münchweiler 59 59 m 9 M50 168,08 175,2 174,69 196,91 195,09 129,19 1.039,16 6

76 Schiederer, Klaus 1. FC Kaiserslautern 56 60 m 7 M55 140,61 190,43 163,57 172,57 191,54 150,02 1.008,74 6

77 Luba, Walter TSG Kaiserslautern 50 61 m 5 M60 179,34 169,45 161,63 146,43 181,5 166,7 1.005,05 6

78 Horbach, Mario TUS 06 Heltersberg 68 62 m 12 M40 180,24 176,17 139,78 124,94 184,48 196,82 1.002,43 6

81 Malle, Gunter TSG Kaiserslautern 60 63 m 10 M50 159,55 160,64 168,56 158,99 175,62 169,69 153,07 141,38 993,05 8

82 Müller, Karl-Heinz LG Ohmbachsee 40 64 m 1 M70 138,3 141,99 148,9 158,19 176,58 175,89 137,8 149,03 950,58 8

83 Heidrich, Michael TV Rodenbach 54 65 m 8 M55 163,84 164,08 161,11 172,29 143,28 126,9 142,88 127,56 947,48 8

84 Borst, Karl Zum Storchennest Bann 56 66 m 9 M55 177,23 144,07 140,45 159,48 165,96 146,23 933,42 6

85 Thomas, Christian 1. FC Kaiserslautern 64 67 m 11 M45 147,81 114,98 123,23 220,32 102,58 211,45 920,37 6

87 Lang, Walter SV Miesau 44 68 m 2 M65 121,06 130,09 151,73 161,08 162,79 158,61 128,26 892,56 7

88 Heidrich, Jens TV Rodenbach 79 69 m 6 M30 141,09 130,41 185,15 162,3 143,05 127,56 889,56 6

90 Weismann, Dieter 1. FC Kaiserslautern 69 70 m 13 M40 147,88 126,7 133,12 138,34 182,14 132,72 860,90 6

91 Weingarth, Klaus Team Erdinger Alkoholfrei 58 71 m 11 M50 116,2 96,03 132,85 113,83 127,72 136,95 147,05 159,56 144,19 121,4 848,32 10

92 Hinkel, Friedrich TV Lemberg 40 72 m 2 M70 175,7 93,84 118,03 112,51 151,85 154,09 133,45 90,11 845,63 8

93 Schwarm, Heinz TV Rodenbach 43 73 m 3 M65 166,67 135,46 126,62 121,54 133,62 139,41 138,51 114,46 840,29 8

94 Knehr, Eric TV Rodenbach 60 74 m 12 M50 126,84 130,35 140,02 140,13 153,32 149,2 839,86 6

95 Opp, Alexander SV Wiesenthalerhof 97 75 m 4 mJgd 108,17 105,13 124,67 170,23 160,15 165,21 833,56 6

98 Schuster, Erwin . 52 76 m 6 M60 147,07 120,32 116,76 126,43 128,33 139,25 135,48 129,61 120,24 806,17 9

99 Mayer, Thorsten Fribi Fun Runners 80 77 m 7 M30 149,61 142,78 46,92 85,93 140,01 134,87 138,22 791,42 7

100 Hellriegel, Werner TV Rodenbach 51 78 m 7 M60 142,96 117,12 124,16 128,5 117,97 124,75 152,99 114,03 791,33 8

103 Stamm, Werner LT Uni Kaiserslautern 63 79 m 12 M45 147,77 113,85 116,54 86,8 95,83 134,85 151,63 760,47 7

106 Nagel, Klaus TuS 06 Heltersberg 57 80 m 10 M55 140,02 108,57 90,71 78,25 107,76 129,11 113,9 86,65 690,07 8

111 Helfrich, Wolfgang SG Waldfischbach 63 81 m 13 M45 126,73 117,51 116,89 107,58 108,86 77,46 655,03 6

116 Kaufmann, Christoph 1. FC Kaiserslautern 79 82 m 8 M30 115,14 109,13 68,71 103,82 131,39 100,5 628,69 6

119 Veile, Ralf SchnickSchnack 63 83 m 14 M45 159,75 66,69 78,36 93,1 110,2 111,28 619,38 6

120 Cappel, Andreas LSC Athlon Kusel 63 84 m 15 M45 159,79 66,63 78,52 93,1 110,12 110,8 618,96 6
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122 Rutz, Klaus 1. FC Kaiserslautern 56 85 m 11 M55 93,54 63,72 87,12 96,55 133,19 96,5 99,13 84,29 606,03 8

129 Welter, Otto PSV Pirmasens 41 86 m 3 M70 86,85 77,24 65,78 72,05 41,13 40,23 383,28 6

131 Ernst, Friedrich LLG Drei Buchen 39 87 m 4 M70 38,75 50,41 50,81 54,93 78,35 34,5 21,09 307,75 7

21 Frenger, Monika TSG Kaiserslautern 85 1 w 1 W20 258,92 223,62 233,34 239,53 245,86 229,49 229,76 1.436,90 7

23 Kammerer, Jessica TuS 06 Heltersberg 79 2 w 1 W30 248,94 235,73 229,04 235,99 243,6 235,26 223,19 224,6 1.428,56 8

25 Bambach, Katja LLG Landstuhl 71 3 w 1 W40 261,74 230,86 231,74 236,56 219,05 223,87 227,6 1.412,37 7

36 Groch, Andrea TSG Kaiserslautern 79 4 w 2 W30 251,17 207,43 217,62 235,52 228,11 213,36 1.353,21 6

41 Bauser, Ribana LLG Landstuhl 71 5 w 2 W40 241,43 214,45 206,58 215,61 224,14 212,26 208,69 200,8 1.316,58 8

50 Wegmann, Elisabeth LLG Drei Buchen 62 6 w 1 W50 187 187,5 192,69 199,75 207,09 195,45 175,45 1.169,48 7

51 Dujmovic, Dagmar 1. FC Kaiserslautern 65 7 w 1 W45 201,06 186,44 188,23 211,44 194,25 179,98 1.161,40 6

52 Metzger, Martina 1. FC Kaiserslautern 65 8 w 2 W45 211,27 183,81 185,71 188,1 193,79 197,83 174,04 1.160,51 7

55 Stucky, Gudrun TuS 06 Heltersberg 65 9 w 3 W45 215,96 177,72 188,77 190,89 193,42 184,43 1.151,19 6

56 Herrmann, Peggy TuS Glan-Münchweiler 71 10 w 3 W40 174,77 192,78 221,07 198,78 185,68 176,33 1.149,41 6

59 Guy, Monika 1. FC Kaiserslautern 56 11 w 1 W55 212,91 188,04 174,08 178,85 174,44 208,66 1.136,98 6

63 Henkel, Nicole TV Rodenbach 83 12 w 2 W20 171,95 166,58 167,67 173,45 185,99 205,67 190,92 152,51 142,88 1.095,65 9

69 Böhle, Sabine 1. FC Kaiserslautern 61 13 w 2 W50 198,94 170,68 171,96 172,96 182,5 170,34 1.067,38 6

70 Rösler, Ute 1. FC Kaiserslautern 64 14 w 4 W45 178,83 170,47 175,13 171,37 196,88 174,47 1.067,15 6

73 Leubner, Martina LLG Landstuhl 64 15 w 5 W45 187,21 165,5 172,92 165,83 179,18 169,58 162,42 1.040,22 7

75 Wagner, Anja Rodalben 69 16 w 4 W40 164,37 179,93 196,31 182,57 152,85 146,37 1.022,40 6

79 Höh, Ingrid TuS 06 Heltersberg 66 17 w 6 W45 176,76 143,79 110,62 146,48 162,26 164,78 191,85 158,25 126,74 124,07 1.000,38 10

80 Schneider, Julia Kaiserslautern 77 18 w 1 W35 200,23 165,64 155,3 145,19 147,49 145,57 161,43 149,9 163,74 84,62 996,24 10

86 Studener, Beate Fit in Lautern 66 19 w 7 W45 184,74 154,37 147,79 167,99 140,72 122,12 917,73 6

89 Schlotthauer, Ute RV Schopp 60 20 w 3 W50 120,54 140,76 154,46 167,43 143,58 145,21 871,98 6

96 Christmann, Janika LSC Athlon Kusel 89 21 w 3 W20 156,81 131,25 142,57 158,92 142,16 86,45 818,16 6

97 Horbach, Katja TUS 06 Heltersberg 70 22 w 5 W40 136,6 133,39 123,95 155,44 109,73 152,43 811,54 6

101 Schuster, Lilia . 86 23 w 4 W20 134,39 108,91 108,94 119,84 58,19 123,89 138,93 131,19 124,63 117,58 772,87 10

102 Göbels, Sabine 1. FC Kaiserslautern 80 24 w 3 W30 128,52 115,17 115,04 147,43 132,62 128,94 767,72 6

104 Koster-Crumb, Patricia 1. FC Kaiserslautern 70 25 w 6 W40 141,67 117,18 100,3 99,38 123,35 106,28 151,29 102,69 115,45 86,62 755,22 10

105 Müller, Marliese 1. FC Kaiserslautern 53 26 w 2 W55 152,58 117,25 92,02 107,63 116,55 104,93 120,41 93,75 104,3 92,11 719,35 10

107 de Fries, Sabine 1. FC Kaiserslautern 65 27 w 8 W45 114,79 96,95 118,76 119,91 107,94 125,16 683,51 6

108 Hein, Christine 1. FC Kaiserslautern 62 28 w 4 W50 94,75 100,39 121,05 120,94 123,44 122,4 682,97 6

109 Hoffmann, Angelika TuS 06 Heltersberg 51 29 w 1 W60 129,81 105,36 99,31 107,71 115,67 109,61 109,41 677,57 7

110 Schneider, Gudrun 1. FC Kaiserslautern 58 30 w 5 W50 110,68 87,27 108,5 141,63 106,63 100,67 104,93 673,04 7

112 Bachmann, Daniela Fit in Lautern 74 31 w 2 W35 146,24 94,72 152,52 97,21 82,08 81,46 654,23 6

113 Schwehm, Sonja TSG Kaiserslautern 58 32 w 6 W50 137,21 95,46 123,56 112,59 91,54 87,12 647,48 6

114 Lorch, Petra LLG Landstuhl 58 33 w 7 W50 124,06 95,3 82,78 96,42 120,97 105,56 100,89 643,20 7

115 Weidler, Heidemarie TuS 06 Heltersberg 52 34 w 2 W60 123,36 97,36 90,52 78,62 101,21 75,62 116,17 104,48 83,04 76,46 633,10 10

117 Nagel, Erika TuS 06 Heltersberg 62 35 w 8 W50 131,22 111,87 77,75 78,99 98,03 124,74 78,97 82,86 627,71 8

118 Heine, Sabine Homburg 59 36 w 9 W50 125,82 101,37 82,85 93,35 123,18 97,93 624,50 6

121 Erford, Kristin Bann 93 37 w 1 wJgd 90,74 91,5 99,51 144,17 100,55 79,78 606,25 6

123 Beiter, Bettina Coolrunners Germany 75 38 w 3 W35 116,31 96,18 75,6 71,57 89,6 78,96 528,22 6

124 Fuchs, Ulla 1. FC Kaiserslautern 57 39 w 3 W55 86,39 67,17 49,82 84,64 124,55 63,59 91,83 518,17 7
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125 Bayer, Marie-Louise TV Bad Bergzabern 46 40 w 1 W65 88,4 65,67 52,06 89,54 80,3 89,67 84,88 498,46 7

126 Weismann, Nicole 1. FC Kaiserslautern 71 41 w 7 W40 86,5 67,54 72,25 105,93 63,59 74,62 52 470,43 7

127 Kottmann, Anita 1. FC Kaiserslautern 58 42 w 10 W50 89,2 59,31 56,19 80,99 101,74 63,47 61,66 456,37 7

128 Erford, Gabi Bann 62 43 w 11 W50 73,67 63,79 70,94 113,75 65,74 64,52 452,41 6

130 Werth, Jennifer FriBi Fun Runners 84 44 w 5 W20 50,09 47,17 86,35 47,26 58,93 33,69 323,49 6
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