
1.Trail Run
1. 120 Bour, Andre 1975 1. Männer M35 TuS 06 Heltersberg 0:36:09,6
2. 46 Dehaut, Thomas 1963 1. Männer M50 LLG Landstuhl 0:37:00,7
3. 133 Barnsteiner, Alexander 1974 2. Männer M35 LLG Landstuhl 0:37:13,4
4. 47 Kirschbaum, Max 1986 1. Männer M20 TSG Eisenberg 0:37:48,8
5. 2 Kuby, Jürgen 1971 1. Männer M40 1. FC Kaiserslautern 0:39:13,7
6. 119 Wagner, Thorsten 1974 3. Männer M35 Laufteam Pirmasens 0:39:51,4
7. 34 Braband, Markus 1968 1. Männer M45 LG Ohmbachsee 0:39:53,5
8. 75 Hesch, Andreas 1971 2. Männer M40 1. FC Kaiserslautern 0:40:13,5
9. 38 Schwarm, Ralf 1972 3. Männer M40 TV Rodenbach 0:40:30,5
10. 81 Ries, Andreas 1968 2. Männer M45 1. FC Kaiserslautern 0:40:58,8
11. 35 Bracke, Martin 1971 4. Männer M40 TuS 06 Heltersberg 0:41:03,2
12. 54 Konrath, Eric 1977 4. Männer M35 Endurance Team 0:41:13,4
13. 36 Janzer, Jonas 1989 2. Männer M20 LSC Athlon Kusel 0:41:26,8
14. 115 Malo, Stefan 1965 3. Männer M45 LC Donnersberg 0:41:29,8
15. 117 Groch, Martin 1971 5. Männer M40 TSG Kaiserslautern 0:41:33,5
16. 97 Berg, Alois 1954 1. Männer M55 Tsg Kaiserslautern 0:41:41,0
17. 108 Schalk, Stefan 1976 5. Männer M35 ohne 0:41:47,3
18. 194 Wynne, Daniel 1980 1. Männer M30 ohne 0:42:47,6
19. 198 Schürmann, Jens 1987 3. Männer M20 KL - Die Flitzer 0:42:55,7
20. 222 Obry, Nick 1970 6. Männer M40 TV Rodenbach/Team 0:43:10,3
21. 189 Wunderlich, Stefan 1984 4. Männer M20 ohne 0:43:46,0
22. 116 Peifer, Michael 1962 2. Männer M50 LC Donnersberg 0:43:51,0
23. 114 Reger, Fritz 1963 3. Männer M50 ohne 0:43:54,6
24. 131 Nagel, Volker 1986 5. Männer M20 TuS 06 Heltersberg 0:43:56,7
25. 143 Schmidt, Peter 1960 4. Männer M50 Laufteam Pirmasens 0:44:02,2
26. 18 Schmidt, Andreas 1968 4. Männer M45 Autolackiererei Schäfer 0:44:28,3
27. 9 Frenger, Monika 1985 1. Frauen W20 TSG 1861 Kaiserslautern 0:44:39,0
28. 153 Heil, Carsten 1976 6. Männer M35 LG Ohmbachsee 0:44:48,8
29. 74 Haber, Oliver 1970 7. Männer M40 1. FC Kaiserslautern 0:45:02,2
30. 134 Baque, Hans 1958 2. Männer M55 1. FC Kaiserslautern 0:45:04,8
31. 171 Klos, Karl-Heinz 1952 1. Männer M60 LC Donnersberg 0:45:05,2
32. 150 Becker, Uwe 1959 5. Männer M50 Waldmohr 0:45:11,5
33. 444 Staß, Benjamin 1980 2. Männer M30 TV Rodenbach 0:45:17,2
34. 175 Hirselandt, Lutz 1959 6. Männer M50 TUS 06 Heltersberg 0:45:25,3
35. 141 Zengerle, Michael 1984 6. Männer M20 ohne 0:45:41,1
36. 142 Bambach, Katja 1971 1. Frauen W40 LLG Landstuhl 0:45:45,1
37. 186 Wagner, Christian 1982 3. Männer M30 ohne 0:45:45,8
38. 84 Schoner, Lothar 1967 5. Männer M45 1. FC Kaiserslautern 0:45:51,8
39. 31 Berberich, 1967 6. Männer M45 0:45:56,3
40. 213 Ditscher, Ralf 1978 7. Männer M35 Fit in Lautern e.V. 0:46:02,8
41. 7 Dr. med. Ziegler, Rudolf 1951 2. Männer M60 Privat 0:46:10,2
42. 52 Krämer, Götz 1967 7. Männer M45 Endurance Team 0:46:14,8
43. 95 Bier, Michael 1964 8. Männer M45 WiWa-KL 0:46:21,3
44. 71 Baadte, Philipp 1989 7. Männer M20 1. FC Kaiserslautern 0:46:21,7
45. 200 Sprau, David 1984 8. Männer M20 ohne 0:46:33,7
46. 168 Hofmann, Stefan 1965 9. Männer M45 Fit in Lautern e.V. 0:46:38,3
47. 172 Harth, Natascha 1988 2. Frauen W20 TuS 06 Heltersberg 0:46:44,7
48. 111 Schneider, Klaus 1962 7. Männer M50 TC Weilerbach 0:46:48,5
49. 214 Doesken, Norman 1971 8. Männer M40 TV Rodenbach 0:46:52,3
50. 152 Schäfer, Oliver 1969 9. Männer M40 LT Olympia Ramstein 0:46:53,2
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51. 125 Jochum, Uwe 1969 10. Männer M40 TuS 06 Heltersberg 0:47:11,2
52. 165 Pitschi, Patric 1974 8. Männer M35 Fit in Lautern e.V. 0:47:13,8
53. 50 Hörnlein, Mario 1967 10. Männer M45 0:47:18,3
54. 169 Dohmen, Mathias 1969 11. Männer M40 Heiligenmoschel 0:47:18,9
55. 121 Groch, Andrea 1979 1. Frauen W30 TSG Kaiserslautern 0:47:25,5
56. 170 Zabanoff, Peter 1965 11. Männer M45 Fit in Lautern e.V. 0:47:26,0
57. 90 Rupp, Hermann 1962 8. Männer M50 0:47:31,9
58. 167 Breschke, Stefanie 1975 1. Frauen W35 Endurance Team 0:47:33,9
59. 80 Nicke, Andreas 1969 12. Männer M40 1. FC Kaiserslautern 0:47:35,6
60. 105 Laborenz, Frank 1968 12. Männer M45 TV Rodenbach 0:47:36,5
61. 135 Henrich, Michael 1966 13. Männer M45 1. FCK 0:47:42,5
62. 202 Reske, Karl 1953 3. Männer M60 Barbarossabiker 0:47:50,0
63. 138 Schmitt, Benjamin 1983 4. Männer M30 SG Essweiler-Rothselberg 0:47:52,2
64. 48 Gabelmann, Wolfgang 1960 9. Männer M50 Spesbach 0:47:53,8
65. 126 Weinkauff, Norbert 1952 4. Männer M60 PSV Pirmasens 0:48:02,5
66. 22 Roclawski, Harald 1977 9. Männer M35 0:48:02,9
67. 43 Deiß, Sonja 1978 2. Frauen W35 LC Bad Dürkheim 0:48:03,2
68. 63 Rübel, Felix 1981 5. Männer M30 PZKL e.V. 0:48:07,5
69. 85 Thomas, Christian 1964 14. Männer M45 1. FC Kaiserslautern 0:48:14,8
70. 160 Desmettre, Sascha 1982 6. Männer M30 ITWMFM 0:48:16,2
71. 139 Arnold, Wolfgang 1969 13. Männer M40 TB Hermersberg 0:48:20,4
72. 103 Lenhart, Joachim 1970 14. Männer M40 ohne 0:48:26,3
73. 113 Stautmeister, Corinne 1962 1. Frauen W50 TV Rodenbach 0:48:28,2
74. 12 Koch, Gerhard 1953 5. Männer M60 LT Olympia Ramstein 0:48:30,5
75. 24 Habelitz, Christian 1978 10. Männer M35 0:48:39,2
76. 192 Herbrand, Tim 1996 1. m. Jugend U20 WiWa-KL 0:48:41,1
77. 64 Bauser, Ribana 1971 2. Frauen W40 LLG Landstuhl 0:48:52,1
78. 45 Heidrich, Stefan 1982 7. Männer M30 0:48:56,7
79. 123 Huy, Frank 1969 15. Männer M40 TUS Dannenfels 0:49:12,8
80. 193 Herbrand, Udo 1966 15. Männer M45 WiWa-KL 0:49:15,8
81. 201 Jung, Karl Heinz 1964 16. Männer M45 ohne 0:49:20,9
82. 62 Harth, Florian 1980 8. Männer M30 PZKL e.V. 0:49:23,9
83. 3 Stripf, Roland 1963 10. Männer M50 0:49:29,1
84. 40 Rößel, Thorsten 1976 11. Männer M35 Lc Donnersberg 0:49:41,8
85. 23 Landoll, Ralf 1963 11. Männer M50 SV Schopp 0:49:42,9
86. 137 Schmitt, Dieter 1954 3. Männer M55 SG Essweiler-Rothselberg 0:49:48,9
87. 158 Reimold, Wolfgang 1964 17. Männer M45 TV Otterbach 0:49:56,6
88. 57 Großman, Eike 1990 9. Männer M20 Terrorgurken 0:50:16,5
89. 33 Bachmann, Peter 1970 16. Männer M40 Fit in Lautern e.V. 0:50:18,0
90. 140 Schneider, Christian 1987 10. Männer M20 Zum Storchennest Bann 0:50:30,5
91. 136 Berberich, Günther 1963 12. Männer M50 Team Erdinger Alkoholfrei 0:50:33,8
92. 206 Heidrich, Sascha 1975 12. Männer M35 GW Hochspeyer 0:51:03,6
93. 204 Schweitzer, Regina 1984 3. Frauen W20 TV Rodenbach/Team 0:51:12,5
94. 163 Köhl, Sven 1972 17. Männer M40 Feuerwehr VG Weilerbach 0:51:20,2
95. 182 Horbach, Mario 1968 18. Männer M45 TUS 06 Heltersberg 0:51:24,5
96. 162 Winkelmann, Steffen 1962 13. Männer M50 ohne 0:51:30,1
97. 13 Scheiber, Roland 1957 4. Männer M55 Schallodenbach 0:51:31,0
98. 203 Stumpf, Dominik 1975 13. Männer M35 Queidersbach 0:51:33,6
99. 188 Wunderlich, Sarah 1985 4. Frauen W20 ohne 0:51:48,3
100. 209 Coyne, Ryan 1974 14. Männer M35 USA 0:51:51,9
101. 99 Lutz, Richard 1959 14. Männer M50 LC Donnersberg 0:52:00,0
102. 159 Göttel, Matthias 1966 19. Männer M45 TSG Kaiserslautern 0:52:17,1
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103. 161 Schüngel, Willi 1949 6. Männer M60 Askuma 0:52:18,7
104. 53 Löhr, Horst 1958 5. Männer M55 Laufteam Pirmasens 0:52:22,9
105. 79 Müller, Karen 1955 1. Frauen W55 1. FC Kaiserslautern 0:52:26,5
106. 199 Zimmermann, Peggy 1973 3. Frauen W40 KL - Die Flitzer 0:52:33,2
107. 184 Lang, Ingeborg 1947 1. Frauen W65 TSV Lambrecht 0:52:43,5
108. 49 Schlotthauer, Ute 1960 2. Frauen W50 Schopp 0:53:13,0
109. 155 Roth, Hendrik 1962 15. Männer M50 ohne 0:53:23,3
110. 107 Henkel, Nicole 1983 2. Frauen W30 TV Rodenbach 0:53:29,5
111. 215 Hager, Paul 1958 6. Männer M55 ohne 0:53:34,6
112. 58 Dr. Mayr, Peter 1956 7. Männer M55 keiner 0:53:39,9
113. 91 Rupp, Sebastian 1996 2. m. Jugend U20 SV Rodenbach 0:53:44,0
114. 128 Höh, Ingrid 1966 1. Frauen W45 TUS 06 Heltersberg 0:53:48,8
115. 183 Horbach, Katja 1970 4. Frauen W40 TUS 06 Heltersberg 0:53:51,4
116. 72 Bessling, Annette 1960 3. Frauen W50 1. FC Kaiserslautern 0:53:57,6
117. 185 Straßer, Sebastian 1985 11. Männer M20 ohne 0:53:59,4
118. 181 Rech, Sascha 1982 9. Männer M30 Flugplatzfeuerwehr 0:54:00,0
119. 176 May, Kalli 1966 20. Männer M45 Schopp 0:54:15,9
120. 101 Rosenmeier, Heike 1961 4. Frauen W50 Oympia Ramstein 0:54:18,9
121. 110 Wegmann, Elisabeth 1962 5. Frauen W50 LLG Drei Buchen 0:54:22,6
122. 187 Leubner, Martina 1964 2. Frauen W45 LLG Landstuhl 0:54:24,7
123. 124 Schuberi, Wolfram 1950 7. Männer M60 TU Kaiserslautern 0:54:48,0
124. 147 Scheid, Joachim 1970 18. Männer M40 Ausdauerschule.de 0:54:55,1
125. 11 Opp, Alexander 1997 3. m. Jugend U20 SV Wiesenthalerhof 0:54:57,5
126. 15 Hirschfeld, Reiner 1963 16. Männer M50 BV  Kaiserslautern 0:55:20,5
127. 180 Berberich, Carsten 1976 15. Männer M35 Fire Department Ramstein 0:55:43,2
128. 164 Mahler, Karl-Ludwig 1961 17. Männer M50 TUS 0:55:45,2
129. 106 Rzehak-Roden, 1957 2. Frauen W55 TSG Kaiserslautern 0:56:13,3
130. 122 Pfeiffer, Thomas 1965 21. Männer M45 LT Olympia Ramstein 0:56:29,6
131. 88 Bauer, Martin 1964 22. Männer M45 LT Olympia Ramstein 0:56:34,8
132. 41 Brockmann, Roman 1982 10. Männer M30 Fit in Lautern e.V. 0:56:35,9
133. 112 Schwarm, Heinz 1943 1. Männer M70 TV Rodenbach 0:56:36,7
134. 109 Drißler, Rudolf 1951 8. Männer M60 Lang-Lauf-Jugenheim 0:56:37,9
135. 61 Müller, Karl-Heinz 1940 2. Männer M70 LG Ohmbachsee 0:56:53,1
136. 197 Birnstein, Thomas 1987 12. Männer M20 KL - Die Flitzer 0:57:04,6
137. 28 Christmann, Janika 1989 5. Frauen W20 LSC Athlon Kusel 0:57:21,0
138. 69 Zoche, Steffen 1981 11. Männer M30 SV Kohlbachtal 0:57:22,1
139. 212 Malle, Gunter 1960 18. Männer M50 TSG Kaiserslautern 0:57:36,6
140. 19 Heinrichs, Gerhard 1949 9. Männer M60 0:57:47,4
141. 20 Dietrich, Rüdiger 1966 23. Männer M45 / 0:57:56,8
142. 82 Schiederer, Klaus 1956 8. Männer M55 1. FC Kaiserslautern 0:58:03,0
143. 174 Schmitz, Jutta 1967 3. Frauen W45 Ausdauerschule 0:58:04,8
144. 89 Talkie, Nadine 1980 3. Frauen W30 SN Weilerbach 0:58:06,0
145. 96 Merkel, Sabine 1964 4. Frauen W45 WiWa-KL 0:58:07,5
146. 29 Schneider, Julia 1977 3. Frauen W35 LC Donnersberg 0:58:10,5
147. 68 Garces, Stephen 1959 19. Männer M50 Team SN Weilerbach 0:58:25,6
148. 32 Weingarth, Klaus 1958 9. Männer M55 Team Erdinger Alkoholfrei 0:58:29,0
149. 102 Lenhart, Bernhard 1969 19. Männer M40 ohne 0:58:35,0
150. 37 Lang, Walter 1944 1. Männer M65 SV Miesau 0:58:40,1
151. 196 Forell, Werner 1949 10. Männer M60 TSG Kaiserslautern 0:58:59,9
152. 144 Schmitt, Michael 1968 24. Männer M45 TV Rodenbach 0:59:00,6
153. 205 Weis, Nicole 1981 4. Frauen W30 Pirmasens 0:59:02,7
154. 151 Müller, Ralf 1968 25. Männer M45 SV Kottweiler-Schwanden 0:59:09,0
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155. 94 Schuster, Erwin 1952 11. Männer M60 0:59:36,6
156. 177 Jung, Michelle 1984 6. Frauen W20 ohne 0:59:43,4
157. 86 Wunn, Carmen 1971 5. Frauen W40 1. FC Kaiserslautern 0:59:54,1
158. 93 Schuster, Lilia 1986 7. Frauen W20 0:59:54,8
159. 77 Klein, Ralf 1964 26. Männer M45 1. FC Kaiserslautern 1:00:17,6
160. 154 Ingham, Uta 1974 4. Frauen W35 ohne 1:00:23,6
161. 145 Scherne, Angela 1964 5. Frauen W45 LT Olympia Ramstein 1:00:24,8
162. 190 Langhammer, Gerd 1960 20. Männer M50 ohne 1:00:37,3
163. 14 Ritter, Thomas 1965 27. Männer M45 WiWa-KL 1:00:47,1
164. 42 Lutz, Annika 1998 1. w. Jugend U16 LC Donnersberg 1:00:57,9
165. 83 Schneider, Gudrun 1958 3. Frauen W55 1. FC Kaiserslautern 1:00:59,6
166. 25 Schmitt, Andreas 1979 12. Männer M30 Feuerwehr Rodenbach 1:01:04,2
167. 173 Stamm, Werner 1963 21. Männer M50 LT Uni Kaiserslautern 1:01:21,6
168. 130 Nagel, Erika 1962 6. Frauen W50 TUS 06 Heltersberg 1:01:54,7
169. 179 Morrison, Nicholas 1990 13. Männer M20 ohne 1:02:02,2
170. 44 Hinkel, Friedrich 1940 3. Männer M70 TV-Lemberg 1:02:10,9
171. 132 Humphrey, Linda 1972 6. Frauen W40 LLG Landstuhl 1:02:12,5
172. 195 Reuser, Marcus 1973 20. Männer M40 Team Erdinger Alkoholfrei 1:02:51,4
173. 65 Dienes, Klaus 1967 28. Männer M45 1:02:53,9
174. 208 Coyne, Jennifer 1977 5. Frauen W35 USA 1:03:05,2
175. 210 Frankfurter, Nadine 1989 8. Frauen W20 ohne 1:03:16,5
176. 211 Platz, Matthias 1984 14. Männer M20 ohne 1:03:17,0
177. 156 Lutz, Eva 1958 4. Frauen W55 ohne 1:03:24,8
178. 87 Dienes, Diana 1975 6. Frauen W35 1:03:49,4
179. 149 Franz, Tanja 1971 7. Frauen W40 Wiwa-KL 1:03:58,0
180. 146 Petry, Carola 1963 7. Frauen W50 Wiwa-KL 1:03:58,5
181. 166 Wunder, Jeanette 1970 8. Frauen W40 ohne 1:03:59,0
182. 148 Busch, Karin 1961 8. Frauen W50 Wiwa-KL 1:03:59,5
183. 129 Nagel, Klaus 1957 10. Männer M55 TUS 06 Heltersberg 1:04:04,8
184. 100 Bertleff-Lutz, Doris 1960 9. Frauen W50 LC Donnersberg 1:04:49,0
185. 66 Helfrich, Wolfgang 1963 22. Männer M50 SG Waldfischbach 1:05:23,1
186. 73 Fuchs, Ulla 1957 5. Frauen W55 1. FC Kaiserslautern 1:05:25,8
187. 118 Schwehm, Sonja 1958 6. Frauen W55 TSG Kaiserslautern 1:05:49,8
188. 76 Igler, Sylvia 1965 6. Frauen W45 1. FC Kaiserslautern 1:06:00,6
189. 207 Davidson, Ina 1962 10. Frauen W50 Lauftreff Corning 1:06:16,7
190. 191 Schlotthauer, Andrea 1989 9. Frauen W20 ohne 1:06:43,6
191. 178 Bartram, Matt 1968 29. Männer M45 ohne 1:06:49,8
192. 30 Kaufmann, Heribert 1950 12. Männer M60 Fit in lautern e.V. 1:07:07,2
193. 26 Wagner, Melina 1992 10. Frauen W20 1:08:41,9
194. 27 Schrepfer, Michael 1990 15. Männer M20 1:08:42,5
195. 21 Biedermann, Rüdiger 1969 21. Männer M40 / 1:08:42,9
196. 157 Sprelling-Steinkampf, 1965 7. Frauen W45 ohne 1:08:57,5
197. 127 Welter, Otto 1941 4. Männer M70 PSV Pirmasens 1:15:57,1
198. 98 Ernst, Friedrich 1939 5. Männer M70 LLG Drei Buchen 1:20:36,1
199. 104 Lenhart, Elias 1. m. Jugend U16 SV Kottweiler-Schwanden a.k.

Anzahl Teilnehmer: 199
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